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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wadowice na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2024
poz. 1465 z pdzn.zm.) w zwigzku z art. 4' ust.1,2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. 22023 poz. 2151 z p6ézn.zm.) oraz art. 10 ust.1
i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 poz. 1939 z pézn.zm.)

Rada Miejska w Wadowicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wadowice na lata 2025-2028

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wadowic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Z up. misirza
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e Fecor 703 Burmistrza Wadowic

e Joanha Esveld
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii nakladajg na gming obowigzek realizacji zadan w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zapobiegania narkomanii. Zadania
te realizowane sg w oparciu o gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry uchwalany jest przez Rad¢ Miejska na
okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Program wyznacza lokalne dziatania w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych
profilaktyke uzaleznien oraz minimalizacj¢ szkdd spotecznych i ekonomicznych, wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, stosowania narkotykoéw oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.
Dziatania te tworzg system wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcow, na réznych
etapach zagrozenia problemami uzaleznien i stanowig kontynuacj¢ dziatan realizowanych
w gminie w latach poprzednich.

Przedtozony program uzyskat pozytywng opini¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Wadowicach.
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Rady Miejskiej w Wadowicach
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| . WPROWADZENIE

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Wadowice na lata 2025-2028, zwany dalej
Programem, obejmuje lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykdw. Zawarte w niniejszym
dokumencie ustalenia wyznaczajg réwniez zakres i sposéb realizacji innych zadan
wtasnych gminy zwigzanych z problematyka uzalezniern i naduzywania substancji
psychoaktywnych, a takze przeciwdziataniu przemocy oraz zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym(czynnosciowym).

Podstawe prawng Programu stanowia:

- art. 41 ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

-art. 10 ust. 1i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki polityki
paristwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposob kompleksowy zagadnienia dotyczgce
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla rowniez Zrédfa finansowania tych zadan.
Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych. Reguluje dziedzing promociji
i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem
i reklamy alkoholu.

Wprowadza regulacje dotyczgce postepowania wobec oséb naduzywajacych alkoholu i okreéla
podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadarh w przedmiotowym zakresie
sg organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania samorzadéw
gminnych ujmowane sg w formie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktére okreslaja lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy w szczegdlnosci:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospofecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieri behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatar na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow

integracji spotecznej.



Program zawiera takze propozycje realizacji zadari wtasnych gminy w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Zadania te wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej,
os$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) zwiekszanie dostepnoséci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mfodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dziatari na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Naduzywanie napojéw alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych stanowi jeden
z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym
wywiera negatywny wptyw nie tylko na osobe pijaca, ale réwniez na jej otoczenie, osoby
najblizsze tj. matzonka, dzieci, rodzicow. Alkoholizm jest chorobg, a osoba dotknigta tym
schorzeniem nie ma kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Problem naduzywania alkoholu
moze dotyczyé kazdego, niezaleinie od wyksztatcenia czy sytuacji finansowej. Rozmiar
problemu mozemy zaobserwowaé ws$réd oséb korzystajacych z pomocy Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Wadowicach. Alkoholizm i narkomania pociggaja za soba znaczace skutki
spoteczne, takie jak: dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wptyw na srodowisko wychowawcze
dzieci, bezrobocie, zaburzenia stosunkéw miedzyludzkich oraz zachowania demoralizujace.
To réwniez jedna z przyczyn bezdomnosci, odrzucenia przez rodzine i spoteczefistwo oraz braku
mozliwoéci samodzielnego utrzymania sie, co z kolei skutkuje uzaleznieniem od systemu
pomocy spotecznej i niedostosowaniem spotecznym.

W sytuacji, gdy choroba alkoholowa dotknie w rodzinie ojca lub matke, bardzo dotkliwie skutki
tego odczuwaja dzieci. Traumatyczne doswiadczenia z dziecifistwa, nieustanne odczuwanie
strachu oraz brak mozliwosci komunikowania swoich uczu¢ wptywajg na rozwijajacg sig
osobowo$¢ mtodego cztowieka. Konsekwencje dorastania w takich warunkach mogg byc
zauwazalne dopiero po latach. Czeste i uzasadnione odczuwanie strachu przez dzieci w rodzinie
alkoholika, w dorostoéci przemienia sie w nieuzasadniony lek. Konsekwencjami tego mogg by¢
m.in. brak umiejetnoéci budowania relacji, brak poczucia bezpieczeristwa, ryzykowne
zachowania lub (wrecz przeciwnie) zbyt restrykcyjne podporzadkowanie wszelkim zasadom.
To tylko niektdre z objawdw, ktdre sg charakterystyczne dla syndromu DDA — Dorostych Dzieci

Alkoholikow.

Alkoholizm jest choroba widoczna i zauwazalng w srodowisku lokalnym, natomiast narkomania
jest mniej dostrzegana zwtaszcza w matych $rodowiskach, gdzie zjawisko to jest bardziej

ukrywane niz ujawniane ze wzgledu na ,naznaczenie spoteczne”.



1. DIAGNOZA — ANALIZA WYNIKOW ANKIET, WNIOSKI | REKOMENDACIE

Punktem wyijécia dla kazdej interwencji socjalnej jest diagnoza, stanowigca niezbedny
element dobrze zaplanowanego procesu zmian. Diagnoza spofeczna jest badaniem
odpowiadajgcym na pytanie ,jak jest?” i ,dlaczego tak jest?”, podejmowanym z przestanek
spotecznych i stuzgcym praktycznym celom. Przeprowadzajac diagnoze pragniemy dowiedzie¢
sie, jaki jest stan rzeczy, ktéry zastaliSmy, i dlaczego jest on wtasnie taki. ldentyfikujemy
problemy, negatywne zjawiska czy niezaspokojone potrzeby i na tej podstawie planujemy
konieczng interwencje socjalna.

W paZdzierniku biezgcego roku zostata sporzadzona ,Diagnoza lokalnych probleméw
spotecznych mieszkarncédw Gminy Wadowice”. Celem niniejszej diagnozy byfa identyfikacja
zagrozeri spotecznych w srodowisku lokalnym i dotyczyta m.in. zagadnien zwigzanych z
substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze, jak rdwniez spozywaniem
alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka uzalezniert w tym behawioralnych.

Badania obejmowaty mieszkaricow Gminy Wadowice, ktérzy ukoriczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowano metode badawczg — PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktora polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujgcych i
doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze
ankiety, co miato na celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy
respondent miat mozliwos¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co
podkreslato dobrowolnosé udziatu i mogto wptynaé na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemdéw spotecznych:
problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej i rowiesniczej
oraz wybranych problemdéw spotecznych.

Badania obejmowaty mieszkaricéw gminy Wadowice, ktérzy ukoriczyli osiemnasty rok Zycia.
W badaniu wzieto udziat 100 oséb, a w tym 49% kobiet oraz 51% mezczyzn. Srednia wieku
badanych wyniosta 42 lata.

Przeprowadzono réwniez badania wéréd sprzedawcéw napojow alkoholowych.
Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojéw alkoholowych w punktach

sprzedazy na terenie gminy Wadowice, a wzigto w nim udziat 20 oséb, a w tym 75% kobiet oraz
25% mezczyzn. Srednia wieku przepytanych sprzedawcdw wyniosta 43 lata. 100% badanych to
pracownicy sklepéw/lokali, w ktérych sprzedaje sie napoje alkoholowe.

Kolejna badang grupa byly dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych Gminy Wadowice.

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki CAWI. Jest to
technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzieto udziat 518 uczniéw klas 4-6 oraz 250 uczniéw klas 7-8 z terenu gminy
Wadowice, co daje tgcznie 768 ankietowanych ucznidw.



Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykéw;
e zbadanie $rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;
e zbadanie niektdrych problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Badania zostaty przeprowadzone w miesigcach wrzesien i pazdziernik 2024 roku.

Doktadny opis metodologii, wyniki przeprowadzonych ankiet oraz ich analiza z wnioskami
i rekomendowanymi dziataniami znajduje sie we wspomnianym opracowaniu.

W niniejszym dokumencie przedstawiamy je skrétowo, podsumowujqco, a wnioski
i rekomendowane dziatania na najblizsze lata zostaly uwzglednione w celach operacyjnych
i zadaniach do realizacji wraz z dziataniami szczegotowymi.

Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analizy mozna wyrézni¢ najwazniejsze kwestie, ktore
wymagaja uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Whioski z badan dotyczgcych mieszkarncéw gminy Wadowice
1. Problemy uzaleznienn w gminie Wadowice
Mieszkaricy gminy za najpowazniejsze problemy uznajg uzaleznienie od alkoholu (61%),
zanieczyszczenie powietrza (58%) oraz uzaleznienia behawioralne (58%). To sugeruje, ze
kwestie zwigzane z uzaleznieniami oraz ekologia majg kluczowe znaczenie dla spotecznosci
lokalnej. Jednoczeénie, najmniej istotnym problemem dla mieszkaricow jest kryzys norm
moralnych (91%), co moze wskazywa¢ na relatywnie niski poziom zainteresowania
zagadnieniami moralnosci w poréwnaniu do bardziej bezposrednich problemdw spotecznych.
2. Alkohol wsréd mieszkarncow
e Inicjacja alkoholowa: 50% mieszkaricow rozpoczeto spozywanie alkoholu migdzy 16. a 18.
rokiem zycia, co sugeruje, ze jest to kluczowy wiek dla pierwszego kontaktu z alkoholem.
Z kolei 8% rozpoczeto picie jeszcze przed 16. rokiem zycia, co moze budzi¢ obawy
zwigzane z wczesniejszg inicjacjg alkoholowa.
e Czestotliwo$é spozycia: Az 46% mieszkaricéw pije alkohol co najmniej raz w tygodniu,
a 13% nawet kilka razy w tygodniu. To wskazuje na duzg czestotliwos¢ spozycia alkoholu
w lokalnej spotecznosci, co moze stanowié istotny problem zdrowotny i spofeczny.
o llo$é spozywanego alkoholu: Wigkszo$¢ badanych (59%) spozywa jednorazowo 3-4 porcje
alkoholu, co wskazuje na sktonno$é do umiarkowanego, ale regularnego spozycia. Tylko
6% badanych deklaruje abstynencje.
3. Stosunkowo maty dostep do informacji o pomocy dla oséb uzaleznionych
59% mieszkaricdw nie wie, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze zgtosic sig po pomoc, co
wskazuje na pewna luke informacyjng w lokalnej spofecznosci. To moze by¢ powodem
trudnosci w uzyskaniu wsparcia przez osoby potrzebujace.
4. Btedne przekonania o alkoholu
42% mieszkaricow wierzy, ze alkohol w piwie jest mniej groiny niz ten wystepujacy
w alkoholach wysokoprocentowych, co $wiadczy o rozpowszechnionym micie na temat
alkoholu i potrzebie edukacji w tej dziedzinie. Ponadto, 52% mieszkaricéw popiera ograniczenie
dostepu do alkoholu, co sugeruje rosnaca $wiadomos¢ problemu alkoholowego w spotecznosci.
5. Problem dostepnosci alkoholu



Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkaricdw - 69% uwaza, ze liczba sklepdéw i lokali z alkoholem jest
odpowiednia, co moze $wiadczyé o akceptacji aktualnego stanu rzeczy, jednoczesnie 18%
twierdzi, ze jest ich za duzo.
6. Uzycie substancji psychoaktywnych i narkotykow
e Narkotyki: 90% mieszkaricdw twierdzi, ze nie zna nikogo, kto uzywa narkotykéw lub
dopalaczy. To moze oznaczaé, ze problem narkotykowy nie jest szeroko
rozpowszechniony lub nie jest widoczny w spotecznosci. Mimo to, marihuana i haszysz sg
najczesciej wskazywanymi substancjami (100%), a dopalacze (30%) i ekstazy (20%) sa
mniej powszechnymi uzywkami (mozna byto wymieni¢ wiecej niz jedna pozycje).
e Niska $wiadomo$¢ dostepu do substancji: 99% badanych nie wie, gdzie moina naby¢
narkotyki, co wskazuje na niski poziom dostepnosci lub brak wiedzy o tym zjawisku
w lokalnej spotecznosci.
7. Nikotyna i papierosy
e 27% mieszkancow pali regularnie papierosy, a 8% e-papierosy. Z kolei 47% inicjowato
palenie tytoniu w wieku 16-18 lat, co oznacza, ze okres ten jest takze kluczowy dla
wprowadzania w nafogi zwigzane z nikotyna.
e 17% nigdy nie palito papieroséw, co pokazuje, ze cze$¢ mieszkaricéw unika tego natogu,
jednak palenie nadal jest powszechne.
8. Gry hazardowe
97% mieszkaricow deklaruje, ze nigdy nie grato w gry hazardowe, co moze Swiadczy¢ o niskim
poziomie rozpowszechnienia hazardu w gminie. Jednak 74% badanych uwaza, ze mozna sig
uzalezni¢ od gier hazardowych, co wskazuje na $wiadomos¢ ryzyka zwigzanego z hazardem.
9. Potrzeby spoteczne
Mieszkaricy uwazaja, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne dla rodzin
(71%), otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznieri (45%) oraz warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw (32%). Mimo tego, 69% nie dostrzega potrzeby realizacji dziatan profilaktycznych, co
moze $wiadczyé o pewnej obojetnoéci wobec dziatari profilaktycznych lub niskiej Swiadomosci
ich znaczenia.
10. Przemoc domowa
8% mieszkaricow zna osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 49% ma podejrzenia, ze
takie przypadki moga wystepowaé w ich otoczeniu. Jest to istotny problem, ktéry wymaga
zwiekszenia $wiadomosci i dziatan interwencyjnych. Jednak 50% mieszkaricéw nie wie, gdzie
szukaé¢ pomocy, co wskazuje na potrzebe lepszego informowania spoteczefistwa o dostgpnych
formach wsparcia.

Badania wskazuja, ze uzaleznienie od alkoholu oraz inne problemy behawioralne
i ekologiczne sg kluczowymi wyzwaniami dla mieszkaricéw gminy Wadowice. Istnieje potrzeba
zwiekszenia $wiadomosci dotyczacej dostgpnych form pomocy dla oséb uzaleznionych, a takze
koniecznoé¢ edukacji na temat szkodliwosci alkoholu i substancji psychoaktywnych. Chociaz
niektére problemy, jak hazard, sa mniej rozpowszechnione, istnieje ogélna Swiadomosc ryzyka
zwigzanego z uzaleznieniami, co stwarza szanse na skuteczne dziatania profilaktyczne.

Whioski z badar dotyczacych sprzedawcéw napojéw alkoholowych w gminie Wadowice

1. Swiadomo$é zagrozen zwigzanych z alkoholem
e Postrzeganie alkoholu w piwie: 60% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie
Wadowice nie zgadza sie z powszechnym mitem, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce. To éwiadczy o do$é wysokiej Swiadomosci sprzedawcow na temat
szkodliwoéci wszystkich rodzajéw alkoholu, niezaleznie od jego formy.



e Spozycie alkoholu w trudnych sytuacjach zyciowych: 90% sprzedawcoéw nie wierzy
w przekonanie, ze alkohol pomaga radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, co
wskazuje na zrozumienie szkodliwosci picia jako formy ,rozwigzania” probleméw.
Dodatkowo, 100% sprzedawcoéw uwaza, ze prowadzenie pojazdu po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu nie jest bezpieczne, co dowodzi odpowiedzialnego podejscia do
kwestii bezpieczenstwa publicznego.

e Alkohol a cigza: Catkowity brak akceptacji dla spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy
(100% sprzedawcéw) $wiadczy o szerokiej swiadomosci zdrowotnych zagrozen, jakie
niesie alkohol dla matki i dziecka.

2. Dostepnosc alkoholu i kontrola sprzedazy

e Kontrola dostepnosci alkoholu: Az 85% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow
alkoholowych powinien byé ograniczony lub kontrolowany, co sugeruje, ze wigkszosc
sprzedawcdw wspiera regulacje dotyczace sprzedazy alkoholu. Wskazuje to réwniez na
ich odpowiedzialne podejscie do roli, jakg petniag w ograniczaniu dostepu do alkoholu,
zwtaszcza dla oséb matoletnich.

e Dostep matoletnich do alkoholu: 80% sprzedawcéw nie zgadza sig¢ z twierdzeniem, ze
osoby matoletnie majg tatwy dostep do alkoholu. Niemniej jednak badania pokazuja, ze
proby zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia zdarzajg sie regularnie —
najczesciej kilka razy w miesigcu (45%) lub tygodniu (25%). Sugeruje to potrzebe
wzmozenia kontroli, mimo ze sprzedawcy deklarujg wysoka odpowiedzialnos¢ w takich
sytuacjach.

e Sprzedaz alkoholu osobom podejrzanym o niepetnoletnosé: 100% sprzedawcow
deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie, o ktérej wiedzieli, ze jest nieletnia.
W przypadku watpliwoéci, 65% zawsze sprawdza dowdd tozsamosci, a 35% robi to czesto.
To pozytywny sygnat dotyczacy przestrzegania przepisow prawa, jednak istnieje
przestrzen do poprawy, aby odsetek sprzedawcéw zawsze sprawdzajgcych wiek byt
wyzszy.

3. Opinie na temat liczby punktéw sprzedazy alkoholu

e Liczba punktdw sprzedaiy alkoholu: 80% badanych sprzedawcéw uwaza, ze w ich okolicy
jest odpowiednia ilo$¢ punktéw sprzedazy alkoholu, wiekszo$¢ sprzedawcédw nie
dostrzega problemu nadmiaru takich punktéw.

4. Bezpieczenistwo wokot sklepéw z alkoholem

e Zajscia zwigzane z alkoholem: 75% sprzedawcdw nie miato do czynienia
z nieprzyjemnymi incydentami zwigzanymi ze spozyciem alkoholu w obrebie sklepu
w ostatnich trzech miesigcach. To sugeruje, ze takie incydenty nie sg powszechnym
problemem, ale 25% sprzedawcow, ktérzy zgtosili przeciwne doswiadczenia, wskazuje, ze
takie sytuacje jednak wystepuja.

e Interwencje policji: 85% badanych nie musiato wzywa¢ policji w ciggu ostatnich trzech
miesiecy, co $wiadczy o stosunkowo spokojnym charakterze dziatalnosci handlowe;j
zwiazanej z alkoholem, choé 15% takich przypadkéw to sygnat, ze czasami interwencje sa
potrzebne.

5. Ogélna ocena kontroli sprzedazy alkoholu

e Ocena systemu kontroli: 65% sprzedawcéw ocenia kontrole sprzedazy alkoholu w gminie
Wadowice jako funkcjonujaca dobrze lub bardzo dobrze. To pozytywna ocena lokalnych
mechanizméw regulacyjnych, choé jedna trzecia sprzedawcéw mogtaby dostrzegac
obszary wymagajace poprawy.

Badania pokazuja, ze sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Wadowice wykazuja
wysoki poziom odpowiedzialnosci i $wiadomosci w kwestii sprzedazy alkoholu. Wiekszos¢ z nich
wspiera regulacje ograniczajace dostep do alkoholu, zwtaszcza dla oséb niepetnoletnich.
Pomimo czestych préb zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia, sprzedawcy



deklarujg konsekwentne sprawdzanie dokumentéw tozsamosci, cho¢ istnieje przestrzen na
zwiekszenie tej odpowiedzialnosci. Ponadto, bezpieczeristwo wokdt sklepdw alkoholowych jest
zazwyczaj dobrze utrzymane, a potrzeba interwencji policji jest rzadka. Wzglednie wysoka
dwiadomosé szkodliwosci alkoholu oraz zagrozen zwigzanych z jego spozyciem sugeruje, ze
sprzedawcy s3 dobrze poinformowani i majg pozytywne podejscie do swoich obowigzkdéw.

Whioski z badan dotyczgcych ucznidéw z gminy Wadowice

1. Relacje spoteczne

o Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw zaréwno mtodszych (klasy 4-6), jak i starszych (klasy 7-8)
deklaruje bardzo dobre relacje z opiekunami (95% i 90% odpowiednio). Podobnie dobre
sg relacje z nauczycielami (75% w klasach 4-6, 67% w klasach 7-8) oraz z rowiesnikami
(84% i 86%).

o lIstnieje jednak problem spozywania alkoholu przez réwiesnikow — przyznaje to 15%
ucznidw klas 4-6 i az 35% klas 7-8, co wskazuje na rosngca skale tego zjawiska wraz
z wiekiem.

2. Spozywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych

e W obu grupach badanych (klasy 4-6 oraz 7-8) przyczyny spozywania alkoholu to gtéwnie
cheé¢ zaimponowania innym, poprawa zabawy i wyluzowania oraz dla towarzystwa.
Uczniowie najczesciej siegaja po piwo (5% klasy 4-6 oraz 6% klasy 7-8 ) i w mniejszym
zakresie po wddke (4% w obu badanych grupach wiekowych).

o Nikotyna jest réwniez problemem — 27% ucznidw klas 4-6 i 61% uczniow klas 7-8 zauwaza,
7e ich réwiesnicy pala papierosy lub e-papierosy. Regularne palenie deklaruje 2% ucznidéw
obu grup.

o Narkotyki i dopalacze - 3% mtodszych uczniéw oraz 5% starszych uczniéw przyznato, ze
prébowali juz narkotykdéw lub dopalaczy, co oznacza ze staja sig bardziej powszechne
wérdd starszych ucznidw. Wérdd ucznidw, ktorzy zetkneli sie juz z narkotykami najwigcej
twierdzi, ze narkotyki sg zazywane w domu (klasy 7-8) lub w szkole (klasy 4-6).

3. Uzywanie technologii i uzaleinienia behawioralne

e Znaczna liczba ucznidéw spedza duzo czasu przed komputerem i telefonem — 12% uczniow
klas 7-8 i 10% ucznidw klas 4-6 spedza powyzej 6 godzin dziennie przed komputerem,
a 17% ucznidw klas 4-6 i 20 % ucznidw klas 7-8 korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie.

e Uzaleznienie od Internetu i smartfona to problem, ktéry uczniowie dostrzegaja u siebie
i réwiesnikéw — 46% mtodszych i 66% starszych uczniéw uznaje uzaleznienie od Internetu
za powszechne, podobnie jak uzaleznienie od smartfona (klasy 4-6 — 51%;
klasy 7-8 — 65%),

e Gry komputerowe réwniez sg popularne — 13% ucznidw klas 4-6 i 21% klas 7-8 spedza na
graniu od 3 do 6 godzin dziennie, co moze rodzi¢ problemy zwigzane z uzaleznieniem od
gier.

4. Napoje energetyczne

o Picie napojow energetycznych jest stosunkowo czeste — 22% uczniéw klas 4-6 i 27%
uczniéw klas 7-8 deklaruje ich spozycie, przy czym wigkszo$¢ ucznidw wypija taki napdj
raz w miesigcu. Mimo to, 89% mtodszych uczniéw i 86% starszych uwaza, ze napoje te s3
niezdrowe.

5. Przemoci agresja

« Przemoc w szkole nie jest powszechna, jednak 10% uczniéw klas 7-8 i 8% uczniow klas 4-6
doéwiadcza jej codziennie, a dodatkowy odsetek uczniéw spotyka sig z nig kilka razy
w tygodniu lub miesigcu.

e 12% mtodszych ucznidéw oraz 11% starszych uczniéw deklaruje, ze do$wiadczyto przemocy
domowej, co jest znaczacym problemem spotecznym.



6. Wolny czas i aktywnos¢ poza szkota
e Miodsi uczniowie (43%) najczesciej spedzajg czas wolny z rodzing, podczas gdy starsi
(wiekszosé ucznidw klas 7-8) preferujg towarzystwo znajomych z klasy lub szkoty.

Badania wskazujg na pozytywne relacje ucznidow z rodzing i rowiesnikami, co jest silnym
aspektem sSrodowiska spotecznego. Jednoczesnie rosnie problem zwigzany ze spozywaniem
alkoholu, paleniem papieroséw i uzywaniem narkotykéw wsrdd starszych ucznidow. Uczniowie
spedzajg duzo czasu przed ekranami komputerdw i smartfonédw, co rodzi zagroienie
uzaleznieniami behawioralnymi. Przemoc w szkole oraz w domach dotyka pewnej grupy
ucznidw, co wymaga dziatan prewencyjnych.

Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowg odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla zdrowia
publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. natogéw behawioralnych, ktére wigzg sie
z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami
funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystapig lub
minimalizowanie szkéd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu
adresatami oddziatywan profilaktycznych s3 najczesciej ludzie mtodzi, ale nie mozna tez
zapomnieé o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsréd mtodziezy moze
zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogéw behawioralnych u oséb dorostych, a takie
zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych powstatych
w wyniku tych problemow.

Rekomenduje sie:

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznieri od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w s$rodowisku lokalnym i szkolnym -
dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy),
organizowanie dla rodzicéw pogadanek i otwartych spotkan ze specjalistami, warsztaty dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, prowadzenie kampanii spotecznych i wydarzen lokalnych
zwigzanych z przedmiotowgq tematyka.

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw, terapeutdw uzaleznien,
pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, oséb zaangazowanych w
prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicéw — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze przemocy.

e Wspétprace miedzy instytucjami funkcjonujgcymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.



lll. REALIZACJA PROGRAMU

1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
zadann wtasnych gminy w obszarze przeciwdziatania narkomanii jest koordynowana przez
Petnomocnika Burmistrza ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Zadania Programu realizowane bedg poprzez dziatalnosé¢ nastepujacych podmiotow:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wadowicach (dalej:
Komisja lub GKRPA)

« Poszczegdlne wydziaty Urzedu Miejskiego w Wadowicach (dalej: UM)

« Petnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (dalej: Petnomocnik lub PK)

¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wadowicach (dalej: MOPS)

e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (dalej: ZI)

« Policja (dalej: P)

« Straz Miejska w Wadowicach (dalej: SM)

« Szkoty i placowki oswiatowo-wychowawcze (dalej: S2)

« Swietlice $rodowiskowe/ socjoterapeutyczne (dalej: S)

* Kuratorzy sgdowi i rodzinni (dalej: K)

« Placéwki opieki zdrowotnej oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne (dalej: NF2)

+ Instytucje kultury, w tym Wadowickie Centrum Kultury, Biblioteka Publiczna (dalej: KO)

¢ Kryta Ptywalnia Delfin (dalej: B)

e Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzadowe i biznesowe, indywidualni
realizatorzy (dalej: PZ)

W procesie aktualizacji programu wzieto rowniez pod uwage stopien i jakos$¢ realizacji zadan
programow wdrazanych w gminie Wadowice na przestrzeni minionych lat. Stwarza to
uzasadniong nadzieje, ze okres$lone tutaj cele, zadania oraz sposoby ich realizacji, okazg sie
optymalnie dostosowane do potrzeb i zasobow lokalnej spotecznosci w zakresie
przewidzianym ramami Programu. Wazne jest réwniez to, aby realizowane w oparciu o nie
projekty cechowaty sie rzetelnymi przestankami merytorycznymi do ich podejmowania, a sam
proces ich wdrazania bazowat na istniejacych zasobach instytucjonalnych i osobowych.

IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel strategiczny:
zmniejszanie rozmiaréw zjawiska uzalezniern od substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych, a takie przemocy wraz z przeciwdziataniem biezgcym
problemom zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi w tych obszarach.

Cele operacyjne:

1) prowadzenie  skoordynowanych  dziatan  profilaktycznych,  wychowawczych,
edukacyjnych, informacyjnych, terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych na rzecz lokalnej



spotecznosci z wykorzystaniem jej zasobdw, w oparciu o aktualng wiedze naukowa,
,,dobre praktyki” innych gmin, a takze doswiadczenia z dotychczasowych realizacji
analogicznych zadan,

2) zwiekszanie $wiadomosci i zaangazowania mieszkaricow w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, stosowania przemocy (w tym réwniez cyberprzemocy) oraz
innych zachowan ryzykownych.

Powyzsze cele sg w swoich zatozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, ktérym jest: wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu,
a takze z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujgcym: profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.
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Przyjmuje sie _mozliwosé realizacji _niektorych zadan poprzez dziatania szczegétowe takie

w formie zdalnej jesli bedzie taka koniecznosc i mozliwosc ich wykonania.

V. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA ZADAN

1) Zrédtem finansowania zadan wynikajagcych z Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028
sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Od 2021 roku Gminy otrzymuja dodatkowe wptywy — optata z tzw. ,,matpek” ( sg to optaty od
hurtownikdw przy zaopatrzeniu w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml) jako $rodki na dziatania majace na celu
realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

Oznacza to, ze $rodki pochodzgce z optat s3 scisle powigzane z finansowaniem w/w zadar i nie
mozna ich wykorzystac¢ na inne cele, nie majgce z nimi merytorycznego zwigzku.

2) Zasady finansowania zadan:

a) wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy, wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii okreslonych w Programie ujete zostaty w planie
budzetowym na rok 2025, a nastepnie bedg ujmowane w budzetach na kolejne lata,

b) dysponentem  $rodkdw na realizacje Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2025-2028 jest Burmistrz Wadowic.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wadowicach ustala sie wynagrodzenie w wysokosci wartosci procentowej minimalnego
wynagrodzenia za prace aktualnie obwigzujagcego, okreslonego w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow w sprawie wysokoéci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej zgodnie z nastepujacym podziatem :

1) 4,5% brutto za kazde odbyte posiedzenie Komisji;
2) 2,5% brutto za 1 godzine pracy w Komisji w ramach:
a) zespotu kontrolujgcego zasady i warunki korzystania z zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych,
b) zespotu motywujacego do podjecia leczenia przez osoby naduzywajace alkoholu,
¢) otwartych dyzuréw w biurze Komisji,
d) innych zadari Komisji zleconych przez Przewodniczgcego Komisji.



3) Powyzsze zasady wynagradzania nie dotyczg:
a) Przewodniczgcego Komisji, ktéry otrzymuje wynagrodzenie zryczattowane
w wysokos$ci 13,5% brutto minimalnego wynagrodzenia za prace aktualnie
obwigzujgcego za miesiac pracy.
b) Sekretarza Komisji, ktéry otrzymuje wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci
33% minimalnego wynagrodzenia za prace aktualnie obwigzujgcego za miesigc

pracy.

Podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkdw Komisji stanowi sporzadzone i podpisane
przez Przewodniczagcego lub Sekretarza Komisji zestawienie zawierajgce wskazanie daty
posiedzenia Komisji, a takze ilosci godzin przepracowanych przez kazdego z cztonkéw Komisji
w danym miesigcu. Dokumentacje te Przewodniczacy lub Sekretarz Komisji przedktada
Burmistrzowi Wadowic w terminie do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

VIl. MONITORING ORAZ EWALUACIA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéow
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami na terenie Gminy polega w szczegdlnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan,

b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan,

c) sporzadzeniu raportu z wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektéw jego
realizacji i przedtozenie Radzie Miejskiej w Wadowicach w terminie do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport,

d) sporzadzeniu na podstawie ankiety opracowanej przez KCPU sprawozdania z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikajag z Gminnego Programu i przestanie do
Centrum w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.

e) sporzadzeniu raportu z wykonania zadan z zakresu zdrowia publicznego w danym roku
i przedtozenie go Wojewodzie do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

raport.

Monitorowaniem programu zajmowac sie bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wadowicach oraz Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
we wspotpracy z pozostatymi realizatorami Programu.

Wskazniki monitoringu:

a) Liczba oséb objetych terapig;

b) Liczba 0séb objetych dziataniami pomocowymi w tym: wspétuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka,
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;

¢) Liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi;

d) Liczba rodzicéw objetych programami profilaktyki uniwersalnej;



e) Liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;

f) Liczba odbiorcow projektéw realizowanych przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty;
g) Liczba oséb korzystajacych z pomocy punktu konsultacyjnego;

h) Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych;

i) Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analize
i interpretacje, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaty
przeprowadzone zgodnie z zatozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zaréwno wynikéw danego

dziatania, jak tez procesu jego wdrazania.
Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegdlnych dziatan w ramach Programu utatwia
zaplanowanie dalszych dziatan i interpretacje efektéw ewaluacji wynikdéw Programu.

Opracowat:

Marek Ciepty — Petnomocnik Burmistrza Wadowic ds. Realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



